
STARTERS

sample menu
T H R E E  C O U R S E

F R E E S P I R I T  E V E N T S

C o u r g e t t e  &  F e t a  F r i t t e r  w i t h  M i n t  Y o g h u r t  

C a r a m e l i s e d  S h a l l o t ,  G o a t ’ s  C h e e s e  T a r t  &  T o a s t e d  W a l n u t s

T o m a t o  &  B a s i l  B r u s c h e t t a

C r e a m y  W i l d  M u s h r o o m  o n  T o a s t

C h i c k p e a  F a l a f e l  w i t h  A v o c a d o  T z a t z i k i

M a c k e r e l  P â t é ,  T o a s t  &  H o r s e r a d i s h  C r è m e

 P r a w n  C o c k t a i l ,  P i c k l e d  C u c u m b e r  &  B a b y  G e m

S a l m o n  &  P r a w n  F i s h c a k e ,  H e r b  L e a f  &  L i m e  A i o l i  

S a l t  &  P e p p e r  S q u i d  w i t h  S p i c y  M a y o n n a i s e

P a n  F r i e d  S c a l l o p s ,  P a n c e t t a  &  P e a  P u r é e

C r i s p y  D u c k  S a l a d ,  S t i l t o n ,  P e a r  &  R e d  O n i o n  C h u t n e y

S w e e t  C h i l l i  &  S o y  P o r k  B e l l y  w i t h  S p r i n g  O n i o n s  &  S e s a m e

P o r k  &  B l a c k  P u d d i n g  S c o t c h  E g g  w i t h  P i c c a l i l l i

C h i c k e n  &  B r a n d y  P â t é ,  T o a s t  &  C h u t n e y



Prices are at our current prices and include VAT. Quotes are valid for 30 days.

MAINS

S h i n  o f  B e e f ,  M a s h  P o t a t o ,  R e d  C a b b a g e  &  J u s

S l o w  C o o k e d  S h o u l d e r  o f  L a m b ,  R o a s t e d  S q u a s h ,  &  S a l s a  V e r d e

S l o w  C o o k e d  P o r k  B e l l y ,  R o a s t  A p p l e ,  A p r i c o t  &  H o n e y  S t u f f i n g  &  M u s t a r d  M a s h

B e e f  W e l l i n g t o n ,  P o m m e  P u r é e ,  G r e e n  B e a n s ,  &  R e d  W i n e  J u s

C h i c k e n  S u p r e m e ,  F o n d a n t  P o t a t o ,  W i l d  M u s h r o o m  S a u c e  &  T e n d e r s t e m

B e e t r o o t  G n o c c h i ,  D i c e d  B e e t r o o t  &  F e t a  C h e e s e

S w e e t  P o t a t o  &  C a u l i f l o w e r  S a t a y  C u r r y  w i t h  B a s m a t i  R i c e

 W i l d  M u s h r o o m  R i s o t t o  w i t h  T r u f f l e  O i l  &  W i l d  R o c k e t  S e a  B a s s ,  C r u s h e d  P o t a t o e s ,
S e a s o n a l  G r e e n s  &  S a l s a  V e r d e

P a n  F r i e d  S a l m o n ,  H e r b  C r u s t e d  P o t a t o ,  D i l l  &  H o l l a n d a i s e



DESSERTS

Someth ing more  be sp oke? 0 1 2 9 5 2 3 4 5 7 5

h t t p s : / / f r e e s p i r i t . e v e n t s e v e n t s@ f r e e s p i r i t p u b s . c o . u k

 

Sticky Toffee Pudding, Caramel Sauce

 Chef’s Cheesecake, Fruit Compote 

 Chocolate Brownie 

Lemon Posset, Shortbread 

Chocolate Delice 

Eton Mess 

Poached Pear Tart & Vanilla Ice Cream 

Tiramisu

Trio of Desserts


